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Aide en soins et accompagnement
Par Marina Volet

Lieu d’'immersion:
EMS Résidence le Léman



A mon ayvivée & VVems, Patyicia m’atrrend €lle me préte une blouse blanche, pour la J’assiste au collogque du matin, il commence
& \a véception. Jjoumée, je suis préte pour mon immersion.  par un résumé des infos de 1a nuit-
m
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La vesponsable commuhique les différentes €lle attvibue les groupes de vésidents aux

7H Yaches & effectuer par les ASA de I'établis- différents bindmes de soignants et répartit

sement. les stagiaires et apprentis.
LE COLLOQUE DU MATIN
MARQUE LE DEBUT DE LA
JOURNEE DE L"ASA.

[L PERMET LA COLLECTE ——

D'INFORMATION £T A

PLANTFICATION DE
LA JOURNEE.

... tout s'est
bien passé cette
nuit, c’était

Cécile tu vas
avec Jérome
aujourd’hui.
Léa toi ...

Aujourd’hui,
douche pour
M. Violet et

La désinfection des mains est un geste Avant d’entrer dans une chambre, 'ASA Leur premiére Yache consiste & distribuer
automatique chez les ASA car il permet  Tove *O:io‘ws carH’C'e%‘f \’eSP“:: :e vie les petits déjeuners.
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de protéger a la fois les résidents ainsi 4 Fésident; Vendrorrov il 4 son intime

que les professionnels. )
Bonjour, Mme
Pervenche.
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Patvicia me demande de me présenter €lle s'intéresse & comment la personne a Patvicia me parle du fait qu’en connaissant
pour que les personnes comprennent bien doymi pour mieuX savoir comment elle se bien les résidents, elle peut anticiper et
et soient rassurées de mes intentions. comportera dans \a jourmnée. §’adapter & chaque personne.

Je vous ai ajouté un
verre de jus d’orange

J’ai bien dormi
cette nuit!

Ca me fait plais
de I'entendre!

Je sais que
vous aimez
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Si une personne peine & macher, elle gjoute Uhaque vésident a une carte qui contient
un peu de café sur les toasts pour les yamolliy &HB les informations nécessaires pour s§’occuper
PouY que cela veste un plaisiv de mangey. covvectement de lvi.

- APRES LA DISTRIBUTION

éC N DES PETITS DEJEUNERS, LES ASA
(OMMENCENT 45" 0CCUPER
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D DES RESIDENTS.

CELA CONCERNE A LA FOIS
LES PERSONNES 1

N LEUR CHAMBRE
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Pour que les résidents gardent un maximom | 4 Ludité peut &tre quelque chose de Unefois |z personne préte, Patvicia l’emméne
d’avtonomie, 'ASA V'encourage & faire s&  gifficile 3 gérer pour le professionnel & Vendyoit ol elle souhaite passer du temps
Yoilette et Vaide si besoin. comme pour le résident Jjusqu’au diner.

? )) )\ C’est bien continuez \ /
J)() D comme ca!
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glle §'occupe ensvite de la toilette d'une Elle ua étve & Vécoute de 1a personne afin Patyicia termine par un coup de peigne,
auvtve personne qui he peut pas le faire toute que cela soit le plus agréable possible car cela aussi fait partie de 1z toilette.
sevle. pour elle.

Les fenétres
sont fermées et
je vous ai remis
votre t-shirt.

Lors des soing, si la personne est peu Lors du travail en binéme, la

10020 réceptive, 'ASA va décrive ce quelle fat o mmunication et la synchronisation
pour he pas V' apeurer ou 1a byusquer.

R sont primordiales!
APRES LA PAUSE DU MATIN ¢ o ~_
A ~

LETRAVALL EN BINOME N

DEBUTE sur le coté.
)
CERTAINES PERSONNES _
A MOBILITE REDUITE NECESSITENT \ { 5 N\
D' ETRE DEUX. ~)
ml




Leur fvavail est plus simple et plus efficace Féliciter 1a personne fait aussi partie inté- Du matériel médical adapté est aussi néces-
lovrsqu’elles sont deux. elles font moing grante de son travail, pour Vencourager saire pour sovhir de leur lit les personnes qui
d’efforts et éuitent de se blesser. et surtout 1z valoviser. n’en sont pas capable.
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C’est super,
Vous nous avez
bien aidé.

Ca me fait
plaisir de vous
voir sourire

comme ca!
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Résidents et soignants se vetrouvent un Patvicia donne & manger & ceuX qui he
ingkant dans \a salle +é1é et profitent pour 11“30 pewvent le faire seul.

échanger avtrement que lors des soins.
DES LORS, LE RYTHME RALENTIT.
C'EST DEJA L HEURE DU REPAS.

LES PERSONNES QUI ONT
BESOIN D'AIDE MANGENT
EN PREMIER.

Votre famille est
venue vous Voir
cesjours?

Vous en voulez
encore?

Oui j’ai pu
voir mon
petit-fils!

AU vepas, les ASA ouurent I'oeil pour voir si Gertaines personnes mangent également Les ASA s’ad aptent au maximum aux
personne n’a besoin d’aide et leur présence dans levy chambre.

besoins de chaque personne.
permet de calmer ambiance générale. quep
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L'aprés-midi, vien nempéche de se poser Je quitte Patvicia vers 16h30, elle part en Je me vends mieux compre & quel point
PouY jouer aux cartes et profiter de passer pause mais ferminera sa joumée & 20h, lovs le fyavail d’ASA est exigeant mais surtout,
du temps avec les résidents. de la veléve dw soir. Yellement essentiel.

C’est trés bien
M. Violet, encore
une cuillere?

Ily ades
pates au menu
aujourd’hui!

Courage, ca te
fait une longue

journée!
Merci, mais
je ne vais pas

voir le temps
passer.
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